Szakmai beszamolo

a
Tapioszecso FC
U-16 korosztalyos csapat

2010. évi munkajarol

Készitette:

Szathmari Marton
Korosztalyos edzo



A Tépiodszecs6 FC U-16 korosztidlyos csapata — a kordbbi évek kemény munkdjanak

koszonhetden is — beérett a 2009/2010-es szezonra, igy az év kiemelkedonek mondhato.

A gardat 1994-es,1995-6s és 1996-0s helyi labdarigok alkottdk az idény folyamdn. A csapat
edzdje Papp Istvan, az U-19 gdrda trénere volt, s mivel az ifjusagi csapat létszdmhidnnyal

kiiszkodott az év folyamdn, igy a serdiild csapat jatékosai hétvégente ott is palyara léptek.

A KkettOs terhelés ellenére nem faradtak el a srdcok, a heti 2-3 edzés mellett a hétvégi
mérkdzéseken is helytélltak, s végiil nagy folénnyel, 202 gélt elérve nyerték meg a megyei
serdiild bajnoksiagot. Nagy sportdiplomdciai sikerként konyvelhetd el, hogy a serdiild
bajnoksiagok gydzteseinek kiirt Bajnokok Torndjat csapatunk rendezhette meg junius
kozepén. A nagy érdeklddés mellett tartott haromcsapatos viadalon végiil a masodik helyet
szerezték meg a sracok.

A sikercsapat egy része — az 1994-es sziiletésli sracok - feljebb l€pett az ifjisagi csapatba,
miként edzdjiik is veliik tartott, nem véllalva tovabb a csapat irdnyitasat.

Az tjonnan kialakitandé gérda trénere Szathmdri Marton lett, aki igy az U-13 korosztdlybdl

,.kioregedd” labdarigdkkal dolgozhatott tovabb.

A 2010/2011-es idényre val6 felkésziilést juliusban elkezdd csapat kerete az 1996-o0s és 1997-
es sziiletésii labdartigokra épiilt, am meglehetésen sziikos volt, ennek ellenére az U-13 és
Leanycsapattal egyiitt 0k is részt vehettek az egyhetes visegrddi edzdtdborban. A keret
szlikossége miatt az U-13 csapatbdl felfelé, illetve az U-19 csapatbdl visszajatszo labdarigék
segitették az Oszi szereplést.

A csapat a felkésziilési és versenyiddszakban egyardnt heti harom edzést tartott, hétf6-szerda-
péntek idOpontokban a Sdgi uti sportpalydn. A foglalkozdsok f6 irdnyvonalat a ,jdtékossd
vdlds épitokovei” alkottdk: az egyéni technikai képzés mellett kis jatékok, parharcok és
jatékrendszeri feladatok segitségével 1éptiink eldore. A csapatbeli jatékrendszert — tobb, a
korosztalyos képzésnek megfeleld tényezd figyelembevételét kovetden — az 1-3-4-3, illetve a
1-3-1-4-2 formdban hatdroztam meg.

A felkésziilés jegyében jdtszott a csapat gyakorlé mérkdzést az MTK Hungéria FC U-19-es

nol1 csapataval is.

A gérda a nehéz szezonkezdet ellenére végiil a tizcsapatos megyei serdiilébajnoksag masodik

helyén végzett az dsszel, mely egy djonnan kialakitott csapattdl remek teljesitmény.



A korosztalyos csapat stabil hatterét a jelentOs sziiléi timogatds jelenti, a ragdijfizetés aranya
kielégitd. Tavasszal és Osszel tobb bajnoki mérkdzésre utazott a csapat autébusszal, ezen utak
egy része onfinanszirozo volt.

Az 06szi idény folyamdn kapott engedélynek koszonhetden a csapat megismerkedhetett a
2011-es évtdl aktudlis 1j edzéshelyszinnel. A Magyar Honvédség tapidszecsoi laktanydjanak
teriiletén talalhato futballpalydt tobb alkalommal is hasznalhattuk, ténylegesen a tavaszi

1dénytdl vehetjiik majd igénybe.

Az U-16 korosztéilyos serdiild csapat eldtt dll6 idényre vonatkozdé szakmai terveim
kozott elsd helyen a technikai-, és jatékelemek; a megfeleld cselekvésbiztonsag, koordindcid
kialakitdsa; majd a jatékrendszerek, a csapatjaték tovabbi pontositdsa szerepel. Kiemelt
szempontként kezelem az U-13-as korosztily idésebb, magasabb tagjainak az U-16
korosztalyba torténd fokozatos beillesztését, atjarhatésagot és tovdabbi motivaciot biztositva
»felfelé”; végsd célként pedig a folyamatos edzések hatdsdra a bajnoksdgban valé minél jobb

szereplést jeloltem meg.

A 2010/2011 idényben az U-16 csapatban palyara lépett labdaragok:

Maka Ddniel, Mészdros Bence, Minik Zsolt,Frauenhoffer Mdrk, Rostis Gdbor, Varga Vince,
Bartucz Martin, Kovdcs Richdrd, Balla Csaba, Németh Istvdn, Nagy Bence, Maka Sdndor,(védok),
Erdélyi Zsolt, Kiss Bence, Husza Addm, (kozéppadlydsok) Torok Tamds, Papp Olivér, Bdcsics

Sdndor (csatdrok)

Szathmadri Madrton

korosztdlyos edzo



